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Course outline: 

Unit 

No. 

Course Content Min. No. of 

Hours 

1 ક્રમિક વધતા વજન ની પદ્ધમિ વડે સુચન વશતા નો અભ્યાસ  

2 અર્થિયતા અને મશક્ષણ    

3 મનયંમિત અને િુક્ત સાહચયથ િાં દબાવ   

4 ધ્યાન અમથર્રતા (વારે વારે બદલવું –મવચલન )  

5 રંગ પસંદગી દ્વારા ક્રિાંક્તુલા અને યુગિાંતુલના નો તુલનાત્િક અભ્યાસ   

6 ધ્યાન મવભાજન  



7 દપથનાલેખન   

૮ સિથયા ઉકેલ    

 

જનથલ  રીપોર્થ રાયર્ીંગ પર્ફોિન્સ વાયવા ર્ોર્લ 

20 40 20 20 ૧૦૦ 

 

Learning outcomes: 

At the end of the course, students will be able to: 

 Understand the Practical Psychology  

 Understand the experiments practically and theoretically   

 

Recommended Reading: 

1. િનોવૈજ્ઞામનક પ્રયોગો- િાનસ પ્રકાશન  

૨. િનોવૈજ્ઞામનક પ્રયોગો- અમખલ મહન્દ પ્રકાશન  

૩. પ્રગત પ્રાયોમગક- યુની. ગ્રંર્ મનિાથણ બોડથ  

૪. પ્રગત પ્રાયોમગક – ભોપર્કર  

 


